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AJEDREZ

Aprender a jugar al ajedrez

Motivar a los alumnos a practicar el juego del ajedrez

Crear un clima de trabajo adecuado en el que el alumno se sienta
cémodo para desempefiar las diferentes actividades.

Favorecer la capacidad de concentracion y atencion del alumno.

BAILE (Iniciacién y Moderno)

Conocimiento del propio cuerpo y sus caracteristicas. Trabajo sobre sus
estructuras basicas para una correcta postura corporal, sana y
equilibrada.

Percepcion de las distintas partes del cuerpo, conocimiento de su
capacidad y cualidad de movimiento; control y coordinacion del mismo.
Trabajo de la disociacion y control de las distintas partes del cuerpo,
para su posterior coordinacion.

Control del cuerpo para la correcta ejecucion de los ejercicios.
Conocimiento y desarrollo de técnicas propias de la danza.

Desarrollo del sentido del equilibrio, del ritmo y la coordinacion.
Potenciar el trabajo en equipo y el respeto por el trabajo de los demas.
Fomentar la creatividad para la creacion de coreografias propias de los
alumnos.

Apostar por un trabajo disciplinado y con un alto grado de concentracion.
Fomentar la cultura musical.

BALONCESTO

Concienciar a alumnos y padres, el compromiso que conlleva la
actividad, destacando la importancia de cumplir no sélo con la asistencia
diaria, sino también en las competiciones.

Impulsar el comparfierismo y respeto , no solo hacia sus comparieros de
equipo, sino también con monitores y otros equipos.

Educar en Valores y como meta el “JUEGO LIMPIO” , son dos pilares
fundamentales del baloncesto en el Colegio.
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CUERDA

* Aprender a tocar la guitarra en la posicion correcta: colocacion (espalda,
brazos, pies), partes fundamentales de la guitarra, diferentes acordes,
ritmos, notas, etc...

» Conocer el instrumento y sus diferentes partes asi como su colocacion.

* Interpretar canciones

» Conocer el pentagrama sus notas y valores y su correspondencia en la
guitarra.

FUTBOL SALA

* Mejorar las capacidades coordinativas generales en base a las
habilidades y destrezas que el alumno ya posee.

» Utilizar aprendizajes basados en los juegos de cooperacién y oposicion,
la carrera, los saltos, las recepciones, los equilibrios, los giros, los
lanzamientos y combinaciones de los mismos.

» Iniciar las capacidades coordinativas especificas basicas del fatbol sal a
base de transformar aprendizajes de coordinacion general, utilizando los
recorridos como medio de entrenamiento habitual.

» Utilizar ejercicios acordes para los aprendizajes basados en la
familiarizaciébn y coordinacion 6culo pie-balén, 6culo mano-baldn:
conducciones de baldn, pases, paradas, controles y disparos a porteria.

* Desarrollar, de forma compensada, todos los grupos musculares en
base a ejercicios de juegos de transporte, cuadrupedias, juegos de lucha
y otros sistemas acordes a la edad de los alumnos.

* Iniciar el trabajo a la velocidad de reaccion y gestual con y sin balon.

* Iniciar el trabajo de resistencia aerobica a base de carrera continua.

« Mantener el nivel de flexibilidad a base de ejercicios de movilidad
articular.

» Conocer el desarrollo del juego.

» Conocer las normas basicas del fatbol sala.

» Conocer algunos habitos deportivos.

* Interpretar la derrota y la victoria de forma correcta.

* Valorar, aceptar y potenciar el respeto al adversario, al arbitro y al
publico.

» Valorar, aceptar y potenciar los habitos deportivos de buen grado.

e Mostrar una actitud positiva y de respeto, a los compaferos, al
entrenador y a los entrenamientos que propone.

GIMNASIA RITMICA

e« Conocer y apreciar el propio cuerpo contribuyendo a su desarrollo
armonico, aceptando sus propias cualidades y limitaciones.
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* Fomentar la expresion corporal y la creatividad desarrollando no sélo un
conjunto de condiciones fisicas (flexibilidad, elasticidad, potencia,
equilibrio, capacidad de salto, coordinacion, agilidad, dinamismo) sino
también de cualidades humanas.

» Participar en las actividades organizadas por la federacion de gimnasia
asi como por aquellas que organiza el Cabildo dentro de los Juegos
Escolares.

« Participar con las alumnas de la escuela en las exhibiciones organizadas
por nuestro Colegio.

KARATE
Para el primer ciclo de Educacion primaria:

» Trabajar las cualidades fisicas basicas (velocidad, fuerza, resistencia y
velocidad).

* Trabajar elementos psicomotrices basicos (esquema corporal, ritmo,
lateralidad, etc.).

 Tomar conciencia de los distintos ciclos respiratorios (inspiraciéon y
espiracion).

* Trabajar las habilidades y destrezas (equilibrio estatico y dinamico,
coordinacion...)

» Fomentar el respeto entre las personas.

» Adoptar habitos de higiene, posturas y de ejercicio fisico.

» Participar en juegos y actividades estableciendo relaciones equilibradas
y constructivas con los demas.

» Obtener gusto por la simple practica de la actividad fisica.

» Ser responsable de su material (ropa...), asi como respetar el de los
demas.

* Ejecutar la técnica basica de Karate de la forma més correcta posible.

» Aprender a aplicar la técnica basica con un compafiero.

 Comprender qué es un kata. Aprender el primer kata y la aplicacion de
Sus movimientos.

» Ejercitar la concentracion.

Para el segundo ciclo de Educacion Primaria:
(A los objetivos del primer ciclo se le afiaden los siguientes)

 Valorar y darse cuenta de la importancia que tiene el esfuerzo y la
constancia, no sélo en el ambito deportivo, sino diferentes ambitos y
situaciones.

* Trabajar la capacidad de autosuperacion. Aprender a no compararse
con los demas, sino ser capaz de superarse a si mismo.

» Ejercitar la concentracion, creando habitos que ayuden en los estudios.

» Conocerse a uno mismo y valorar nuestras posibilidades.
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 Aprender a valorar mas la cooperacion que la competitividad para
alcanzar un 6ptimo desarrollo personal.

» Mejorar la ejecucion técnica de Karate.

* Aplicar las técnicas con un compafiero, dandole mas intensidad pero
siempre controlando los movimientos.

* Aprender y saber ejecutar varios katas diferentes.

* Irincorporandose en el mundo de la competicion de la forma més sana
posible, s6lo en aquellos casos que se quiera (hunca sera un aspecto
obligatorio).

A partir del tercer ciclo de Educacion Primaria se irdn incorporando los
siguientes:

e Obtener una mayor seguridad y confianza en uno mismo. Debemos
sentirnos seguros de nuestras posibilidades y poder asi afrontar con
seguridad diferentes situaciones de la vida cotidiana.

* Valorar las propias limitaciones en las distintas actividades y buscar
soluciones.

* Formacion de la personalidad (a lo largo de los tres ciclos).

* Desarrollar las cualidades fisicas y las habilidades y destrezas,
mejorando asi la condicion fisica general.

» Ejecutar los cinco katas basicos.

» Trabajar en pareja encadenando diferentes técnicas de forma libre
(combate).

» Aprender técnicas enfocadas a la defensa personal.

* Aprender a aceptar tanto las victorias como las derrotas y sacar siempre
el lado positivo de cada situacion.

e Participar en campeonatos y aprender a valorar el trabajo realizado y la
capacidad de autosuperacion y no sélo basarse en los resultados.

NATACION

» Aprender a disfrutar de la natacion.

* Aplicar las normas y usos de la “piscina deportiva”

* Mejorar la resistencia aerobica en la disciplina de la natacion.

» Conocery aplicar las regla de la natacién dentro y fuera de la piscina.

MULTIDEPORTE

» Desarrollar un modelo alternativo de actividades fisicas variadas paras
las etapas de Ill de Infantil y 1° de Primaria.

* Buscar diversion en la actividad fisica primando el aspecto ludico-
formativo (disfrute, cooperacion...) frente al competitivo (resultados,
rendimiento...).

» Valorar los beneficios de la actividad fisica y el deporte sobre la salud.
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» Desarrollo de valores morales y sociales.

e Ayudar al alumno a conocerse a si mismo a través del conocimiento de
su propio cuerpo y de sus posibilidades motrices

» Facilitar la autoaceptacién, la mejora de las propias capacidades y el
descubrimiento de la actividad fisica como fuente de ocio.

» Favorecer la interaccion con los otros

* Reconducir la competitividad y adaptarla al contexto educativo.

TALLERES MULTIPLES

* Aprender a jugar colectivamente y a valorar el trabajo de uno mismo y
de los demas.

» Desarrollar la creatividad personal de los nifios a través de la realizacion
de los distintos talleres.

» Descubrir el espacio que nos rodea a través del movimiento corporal.

» Trabajar la coordinacion de movimientos, el ritmo, la observacion y la
capacidad de atencion.

* Experimentar sensaciones a través de la vista, el tacto, el oido,... a
través de diferentes actividades.

» Aprender a jugar siguiendo consignas establecidas.

« Fomentar la capacidad de escucha activa y la capacidad de
verbalizacion de los nifios/as.

* Animar a la participacion de los grupos en todas las actividades
contagiando el entusiasmo y diversion por cada una de ellas.

* Uso de la dramatizacion orientando a afianzar aspectos primarios de las
capacidades expresivas del nifio en el plano oral y corporal.

TEATRO

* Ayudar a los alumnos a perder la vergiienza de enfrentarse a un “gran
grupo” de espectadores.

» Contribuir al crecimiento de la autoestima

e Llevar a escena diversas obras de teatro y/o dramatizaciones en los
eventos organizados por el Colegio.
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