MIERCOLES 01

JUEVES 02

VIERNES 03

Potaje de lentejas
Lomo al ajillo con ensalada
Fruta

DIA
DE LA VIRGEN
DE CANDELARIA

Puré de calabaza
Pizza de jamdn y queso
Lacteo o fruta

Fruta

LUNES 13

Lacteo o fruta

MARTES 14

Fruta

MIERCOLES 15

LUNES 06 MARTES 07 MIERCOLES 08 JUEVES 09 VIERNES 10
Sopa de verduras Macarrones a la carbonara Crema de espinacas Rancho canario Paella mixta
Hamburguesa a la plancha Pescado empanado con Albdndigas a la casera con Lomo al horno con salteado Croquetas con tomates
con papas fritas ensalada arroz blanco de verduras alifados

Fruta

JUEVES 16

Lacteo o fruta

VIERNES 17

Guisantes compuestos
Muslitos de pollo con papas
al vapor
Fruta

Sopa de ave

Chuletas de cerdo con

verduras asadas
Lacteo o fruta

Crema de berros
Filete de ternera con papas
fritas
Dulce

Lacitos a la napolitana
Pescado a la plancha con
ensalada mixta
Fruta

Potaje de verduras
Hojaldre de atun con salsa de
tomate
Lacteo o fruta

LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
DiA DIiA Sopa de marisco Crema de calabaza Potaje de acelgas
DE DE Rabas de calamar con arroz Caldereta de pollo Tortilla espafiola con tomate
CARNAVAL CARNAVAL blanco y ketchup Fruta y queso
Fruta Lacteo o fruta
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29

Potaje de verduras
Arroz a la cubana
Fruta

Garbanzos compuestos
Filete de pavo a la plancha

con papas fritas
Lacteo o fruta

SERVICIO DE ATENCION NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

Crema de zanahorias
Estofado de ternera con
verduras
Fruta

MUTRICION
3&' 902 360 030 / nutricion360@serunion.com

Bases para
la elaboracion de cenas

* Las cenas deben ser complermentarias del
mend escolae

* Deben aportar enine o] 25-30% de |
rgia iania

* B4 U meeneita an impartante coma |2
comida, hay gue pensara bien, inchso es
lbuene estructurarda igual primer plate,
segundo plato y postne

» Hay que pracurar reluir en cada cena
tedas los grupes de Almentos: verdun,
hidratos s carbong, proteinas

* Es nevesaria ingluir sempee verduras, en o
primeer plato o la quarnician cel sequedo

» Db sor bgera, para ra interferi ri alierar
o suefio del nific

Sugerencias

Primeras platos:

* 30ddasale semana o plate prrcgel serd
& loese ce veeduras, La mitad de el de
forma cruga {ensaladas)

» El mesto de b dlas fos repartinemcs ente los
sepdiernes plano (pasts, arrce, patats, sope)

Segundos platos:
* Comi base gereral podemos planificar
nuedlras cends inchayenda.
= 2l 2 B semara pescado
=14 2 dias plata & base de hueva tonills,
revuelio, Fuevos rellencs. |
- 304 dias alternar seguneios plaiosce
ternera, cerca, ave (pollo, pave., |
= Ccasionalmente podremos indhar platos
corns frivas [coguetas, calamares. )

pizza..



