
 

  

 
  

  

 
  

MIÉRCOLES 01 

 
Potaje de lentejas 

Lomo al ajillo con ensalada 
Fruta 

 

JUEVES 02 

 
DÍA 

DE LA VIRGEN 
DE CANDELARIA 

 

VIERNES 03 

 
Puré de calabaza 

Pizza de jamón y queso 
Lácteo o fruta 

 

LUNES 06 

 
Sopa de verduras 

Hamburguesa a la plancha 
con papas fritas 

Fruta 
 

MARTES 07 

 
Macarrones a la carbonara 

Pescado empanado con 
ensalada 

Lácteo o fruta 
 

MIÉRCOLES 08 

 
Crema de espinacas 

Albóndigas a la casera con 
arroz blanco 

Fruta 
 

JUEVES 09 

 
Rancho canario 

Lomo al horno con salteado 
de verduras 

Fruta 
 

VIERNES 10 

 
Paella mixta 

Croquetas con tomates 
aliñados 

Lácteo o fruta 
 

LUNES 13 

 
Guisantes compuestos 

Muslitos de pollo con papas 
al vapor 

Fruta 
 

MARTES 14 

 
Sopa de ave 

Chuletas de cerdo con 
verduras asadas 
Lácteo o fruta 

 

MIÉRCOLES 15 

 
Crema de berros 

Filete de ternera con papas 
fritas 
Dulce 

 

JUEVES 16 

 
Lacitos a la napolitana 

Pescado a la plancha con 
ensalada mixta 

Fruta 
 

VIERNES 17 

 
Potaje de verduras 

Hojaldre de atún con salsa de 
tomate 

Lácteo o fruta 
 

LUNES 20 

 
DÍA 
DE 

CARNAVAL 
 

MARTES 21 

 
DÍA 
DE 

CARNAVAL 
 

MIÉRCOLES 22 

 
Sopa de marisco 

Rabas de calamar con arroz 
blanco y ketchup 

Fruta 
 

JUEVES 23 

 
Crema de calabaza 
Caldereta de pollo 

Fruta 
 

VIERNES 24 

 
Potaje de acelgas 

Tortilla española con tomate 
y queso 

Lácteo o fruta 
 

LUNES 27 

 
Potaje de verduras 
Arroz a la cubana 

Fruta 
 

MARTES 28 

 
Garbanzos compuestos 

Filete de pavo a la plancha 
con papas fritas 
Lácteo o fruta 

 

MIÉRCOLES 29 

 
Crema de zanahorias 

Estofado de ternera con 
verduras 

Fruta 
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